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[STORIA viva de 1a medi-
cina wvasca, todavia

H recuerda hoy aquellas

camas del hospital de Basurto que
en la cabecera ponian cama donada
a perpetuidad por.y a continuacion
el nombre de una familia de ringo
rango. “Era un hospital de benefi-
cencia para personas menesterosas
yen situacion muy precaria”, relata.
Porque Ricardo Franco ha visto
como la medicina se ha dado lavuel-
ta como un calcetin y ha asistido a
todos los avances médicos, tecnold-
gicos y farmacoldgicos, pero tam-
bién a grandes dramas humanos.

Ha comprobado, por ejemplo, la
gran evolucion que han experimen-
tado los cinceres. “El primer pacien-
teque yo vi tenia 18 anos y se estaba
muriendo de un seminoma, un
tumor embrionario queafecta al tes-
ticulo. Este chaval estaba desahucia-
do, lo habian levado ya a Paris aver
si podian hacer algo, pero fallecié y
hoy de eso se muere muy poca gen-
te", describe.

El primer dia que entrd al hospital
le destinaron al pabellon Revilla,
curiosamente desde el que hablaen
este momento. “Habia una planta de
haospitalizacidn, y otra de enfermos
tuberculosos y un asilo para pobres
de solemnidad. Cuando yo entré,
este hospital estaba practicamente
a punto de desaparecer. De hecho,
se estaba construyendo en ese
momento el Hospital de Leioa. Y
cuando estaba practicamente aca-
bado, v pensabamos que nos iban a
trasladar a todos alli, resulta que se
produjo un cierre técnico porque ya
no habia dinero ni para pagar a los
suministradores. Aquella fue una
¢poca tremenda porque estaibamos
en pleno periodo de formacidn y, no
sabiamos qué iba a ser de nosotros,
osinos iban a echar ala calle. Pero
se murio ¢l caudillo y en la transi-
cion toeo salvar Basurto”, recuerda.

Espectador de excepcion de toda
la rueda de la modernidad sanitaria,
va bajo la cobertura y el paraguas de
Osakidetza y el Gobierno vasco, des-
taca, por ejemplo, los avances en el
radiodiagnastico, fundamentales, o
la informatizacién de los sistemas,
“lo cual nos permitia acceder a los
datos, y a procesarlos”.

PROGRESOS CON EL CANCER Hesalta
sin dudar los progresos en el campo
de la oncohematologia, cdnceres
liquidos como las leucemias, y cita
el ejemplo de Josep Carreras. “Han
mejorado muchisimo las expectati-
vasde viday los prondsticos porque
han irrumpido farmacos como los
binlogicos que aportan grandes solu-
ciones”. En este tiempo se han desa-
rrollado todas las especialidades
porque cuando €l entro solo habia
medicina interna “y los internistas
éramos a la vez neumdlogos, reuma-
tologos, digestdlogos, neurdlogos y
haciamosde todo”.

Franco fue el primer jefe de estu-
dios para admitir MIR. Con tanta
suerte, que en la primera convoca-
toria conocid a la que hoy es su
mujer. Asi que a su frayectoria pro-
fesional no le falta ni romanticismo.

Pero también ha vivido momentos
horrorosos, v todos los afios de plo-
mo de ETA, con todos los atentados
v los cuerpos destrozados. Por eso

El doctor Ricardo France, este mismo jueves, en su despacho del pabellon Revilla. Foto: Oskar Gonzile:

Iin 50 anos de ejercicio havisto de todo.
Desde los anos de plomo de ETA, los
ninos quemados de Ortuella, accidentes
draméticos, los chavales que se morian a
punadosdesida,y gravestemporadas de
gripealaalturade una pandemia

Un reportaje de Concha Lago

Mediosiglo

tuteandoa
laMedicina

se planted escribir unlibro sobre las
consecuencias sanitarias de la vio-
lencia armada. “Tengo todos los
recortes de periddico, las noticiasde
todos los atentados, de los bomba-
z0s,y todo lo que ocurrio a esas per-
sonas, y las consecuencias organi-
cas de esos estallidos de metralla o

de los reventones de las bombas™.
Estaba también trabajando el dia
del infierno de Amorebieta, el 6 de
diciembre de 1991, aquel dantesco
accidente de trifico registrado en la
A-8 en el que 17 personas perdieron
la vida tras una colision de 25 vehi-
culos por la niebla. “Empezaron los

coches a chocarse en cadena, se
empezaron a incendiar y aquello fue
terrible”, expone. Y es que ha pade-
cido momentos de una gigantesca
carga asistencial. “Pero lo soporta-
bamos estoicamente porque tenia-
mos la conciencia de que estibamos
siendo muy ttiles *, dice.

Estuvo presente en la histdrica
huelga de presos donde los reclusos
se autolesionaban y para que los
ingresaran se tragaban muelles de
colchon, cuchillas, cucharas, o lo
que pillaran. “Nos los traian custo-
diados por los famosos grises, y para
ir desde urgencias, donde estaba
antes el puesto de socorro, a la
entrada, teniamos que atravesar
todoel hospital Algunos estaban en
observacion dias para ver si defeca-
ban, diriamos, toda esa ferreteria
que habian ingerido”, revela, a modo
de anecdotario.

AMENAZAS DE BOMBA Relata las
fugas de presos etarras vestidos de
camilleros en las ambulancias, o
escapando por las ventanas con
sabanas anudadas. Porque sus aven-
turas dan para varios tomos con
amenazas de bomba incluidas.
“Tuvimos a la alcaldesa de Bilbao
ingresada cuando sufrid el atenta-
do. Pues durante el tiempo que estu-
vo, hubo tres avisos de bomba. Y una
noche tuvimos que evacuar a todos
los neonatos porque estaba en el
pabellon Allende. Al dia siguiente,
la mandamos a Madrid porque
aquello era insufrible”.

Tampoco se libro el dia que mata-
ron al doctor Santiago Brouard.
“Estaba de guardia, me llegd la noti-
cia por teléfono de que prepardse-
mos el banco de sangre porque
habian herido al doctor Brouard
aunque desgraciadamente no hizo
falta la sangre”, rememora.

Hijode una generacion educada en
la serenidad, sefiala que la del coro-
navirus, a pesar de su magnitud y
relevancia, no es la primera pande-
mia que hemos sufrido. “He conoci-
do épocas de gripe brutales con el
hospital de Cruces con todas las
camas en los pasillos durante varios
dias”. No ddbamos abasto con la
puiictera gripe, con situaciones ade-
mds muy parecidas al coronavirus,
porque se morian de hemorragias
pulmonares”, explica.

EL DRAMA DEL SIDA Curtidos en la
resignacion de aguantar lo que les
echasen, uno de los momentos mas
duras fueronlos albores del sida. “Es
que se nos morian todas las sema-
nas dos y tres chavalesentre los 18y
los veintitantos afios, fijate que tra-
gedia. En ese momento, los sanita-
rios mas valientes dieron un paso al
frente para dedicarse, exclusivamen-
te y sin ninglin remedio eficaz, a
atenderles”. “Era ademais gente, que
muchas veces por su condicion de
drogodependientes, presentaban
cuadros complicadisimos, con gran-
des agitaciones que hacian que nos
tiraran las jarras de agua a la cabe-
za. Por eso, tuvimos que poner bote-
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llas de plastice”. “El tratamiento que
les dabamos era totalmente inope-
rante al principio porque no habia
ninguna terapia. Se morian, claro, ¥
era una tragedia enorme porque era
gente muy joven, imaginate con
padres también muy jovenes. Ade-
mas era lo mas democratico que
habia, en el sentido de que afectaba
atodas las clases sociales”.

En los dltimos tiempos, el doctor
Ricardo Franco ha presidido la Aca-
demia de Ciencias Médicas que aglu-
tina a diferentes profesiones de Cien-
cias de la Salud con el objetivo de
CODPETAT PATa COnSeguir una tinica
salud que ofrezca la mejor atencion
posible. Es ahi donde en la dltima
semana de Humanidades han abor-
dado las enfermedades que nos
deparard el futuro.

“El cambio climatico fomenta la
variacion y metamorfosis de los eco-
sistemas y de los agentes transmisi-
bles. Los mosquitos viajan en avion.
Entonces, ti puedes tener un den-
gue en Zornotza de un sefior que
acaba de llegar de la Amazonia, o un
Zika de alguien que viene de Brasil”.

PANDEMIAS DEL FUTURO “Claro que
va a haber mas pandemias, seguro
que si, porque ademads un virus para
vivir necesita colonizar a alguien”,
dice sin dudar. “El mandato biologi-
co de cualquier ser vivo es crecer y
multiplicarse a costa de quien sea.

“Con los inicios del sida, se
nos morian todaslas
semanas dos o fres chavales
entre 18 y veintitantos afios.
Imaginate el drama”

“He conocido épocasde
gripe brutales con todas las
camasenlos pasillos, y los
enfermos fallecian de
hemorragias pulmonares”

Lo que quiere es perpetuarse y sitie-
ne que mutar para distraer tu siste-
ma inmunolégico ¥ que no le pue-
dasatacar, lo hace”. “El problemaes
que si nosotros modificamos las con-
diciones ambientales, los ecosiste-
mas van a cambiar. Nunca hemos
tenido olas de calor tan extremas
comao el afio pasado y eso tiene con-
secuencias”, expone.

En la actualidad asiste atdnito al
problema de la Atencién Primaria.
“Hay una gran huida de profesiona-
les y es grave porque es un pilar fun-
damental de la sanidad. Ahorael sis-
tema se tambalea y por eso la gente
estd revuelta, y se manifiesta. Quiza
haya que potenciar el didlogo por-
que hay muy poca comunicacion,
diriamos, entre las clipulas directi-
vas y el personal. Yo creo que lo que
ha fallado es que el personal, que
estd muy cualificadoy es muy voca-
cional, no esta contento porque tie-
ne unas cargas de trabajo enormes
y porque no tiene libertad ni para
organizar sus propias agendas. Tie-
nen que ver 60 o 70 pacientes en
ocho horas. Y eso es imposible por-
que no pueden dedicar ni cinco
minutos al paciente. Es como si un
docente tiene que ensefar algebra
en cinco minutos”, concluye. @

“El covid saco lo peor
de nosotros, el egoismo

y el ‘salvese quien pue

b

El psicélogo Julen Alba analiza las consecuencias sociales de la pandemia

BILBAO - La reaccion del conjunto
de la poblacion ante la pandemia de
covid fue un “reflejo de la sociedad
que tenemos: egoismo, individua-
lismo y un sdlvese quien pueda...
salid lo peor”, segun el analisis del
doctor en Psicologia, Julen Alba
Muifioz, una vez transcurridos tres
anos desde el inicio del confina-
miento.

En una entrevista, este psicélogo,
que trabaja tanto enel imbito publi-
co como el privado, recuerda que
“inicialmente, se habld de una ciu-
dadania unida para afrontar el
covid, pero las personas arrasaban
en los centros comerciales con pro-
ductosque no necesitaban y anteel
déficit de mascarillas, si podian,
compraban un montén, AUnqueno
fueran ausartodas”.

“De caraalagaleria se aplandia a
los sanitarics, peroluego, por siaca-
s0, llenabas el depasito de gasolina
de los tres coches que tienes y te
comprabas todos los productos del
supermercado”, detalla.

Todo este “absurdo y despropdsi-
to” procede de una “educacion de
base cuyos pilaresson muy compli-
cados de cambiar; son el reflejo de
la sociedad ¥ lo que siempre va a
suceder: cada uno mira lo suyo”.

La explicacion es el “miedo, la
ansiedad por nosaber lo que va a
pasar”, segiin resalta, y explica que,
conla pandemia, “se metid un ansio-
geno gigantesco en la sociedad y
acentud esa ansiedad, el estrés, la
depresion, v principalmente el mie-
do yla incertidumbre”.

CAMBIOS SOCIALES A (res afios vis-
ta, ese miedo ha transformado en
“hipocondriaca” apartedelapobla-
cion, porque “por educacion no esta-
mos preparados para los cambios
bruscos, como los que supuso la
pandemia en la vida de las perso-
nas, ni tampoco para ver mas alla
del circulo en el que nosmovemaos”.
“La pandemia y el confinamiento

L.

Una familia pasea con la mascarilla por el covid. Fowo: Ruben Plaza

significaron un cambio brutal; das
por hecho que todo va a funcionar
con normalidad y de un dia para
otro, no te dejan salir de casa, con
lo que esto conlleva... pero el covid
como tal solo provocd hipocondria,
el resto de problemas que han
aumentado, como la ansiedad o
depresion, existian y afloraron con
la pandemia”, detlla. Ademas,
durante la misma se divulgaban
informaciones contradictorias
sobre usode mascarillas, lavado de
manos... yse establecieron horarios
en mediosdetransporteo todo tipo
de locales que “acotaban laviday la
libertad". Esta situacidn afectd
“muchisimo” a la juventud en un
momento en el que estan descu-
briendo amistades y relaciones
sociales, pero también al restodela
poblacion: “A todos nos robaron
afios de nuestra vida”, puntualiza.
Otro sector de la poblacién “muy
afectado” fue la gente mayor, que

sintio lasoledad “e incluso, el aban-
dono, y también se suman a estos
colectivos las personas que viven
solas, o las victimasde malirato que
tuvieron que convivir con el agre-
sor 24 horas al dia, o las personas
que redbian terapia psicoldgica pre-
sencial y pasaron al modo on line,
lo que “puede ser iitil en ocasiones,
pero no de cara a una eficacia al
100%, al eliminarlos gestos, las emo-
ciones, lo veo superticial”.
Larespuesta social a este contex-
to, una vez finalizado el confina-
mientoy suavizadas las consecuen-
cias delcovid, hallenado lasconsul-
tas privadas de los psicologos.
“Desde el sistema piblico no se da
abasto; seveia que ocurriria tarde o
temprano, porque los recursos psi-
coldgicos son escasos frente a la
demanda que existeactualmente,y
la covid solo ha hecho reventar la
tuberia y acentuar o acelerar los
problemas”, manifiesta—Efe

lase(‘uia reduce

enochopuntos
las reservas de
los embalses

Lafaltade lluvia enfebrero
en Euskadi ha mermado
las reservas de agua hasfa
el 75% de su capacidad

BILBAO - Un mes de febreroen
Euskadi calificado de “muy seco”
por Euskalmet, en el que ha llo-
vido menos de la mitad de lo
esperable y con unas precipita-
ciones mas significativas que lle-
garon tras 21 dias del mes casi
ininterrumpidos de ausencia de
lluvias, mantiene las reservas de
los em balses vascos en un 75,4%
desucapacidad, loque supone 8
puntos pordebajo de la media de
laiiltima década.

Seglin datos del Ministerio para
la Transicion Ecologicay el Reto
Demografico, el conjunto de los
pantanosde la CAV acumulanen
la actualidad 190 hm3 de agua,
por los 202 hm3 que tenian hace
un ano, cuando estaban al 80,2%
de llenado. Mayores aiin lamedia
fijada por estas fechasen la alti-
ma década (210 hm3 recogidos y
83,4% de llenado).

El pantano alavés de Ullibarri
(el de mayor capacidad de Euska-
dicon 146 hm3) recoge 111 hecto-
metros cibicos, por lo que se
encuentra al 76% de su capacidad
total. Por su parte, las reservas del
embalse de Urrunaga (el segun-
do en dimension con 72 hm3 de
capacidad) ascienden a 53 hecto-
metros ctibicos, lo que represen-
ta el 73,6% de su capacidad.

El embalse de Ibai Eder, en
Gipuzkoa, esta al 91%desu capa-
cidad totalde 1l hm3. En este mis-
mo territorio histdrico, el panta-
no de Urkulu ~con 10 hectme-
tros clibicos de capacidad- tiene
embalsado el 70% del agua que
puede acoger.

Ibiur, también en Gipuzkoa,
recoge el 75% de su capacidad
total de 8 hm3. Por dltimo, el
embalse de Albina, en Araba, per-
manece al 60 por ciento,al man-
tenerembalsados 3 hectdmetros
ciibicos de agua.-E.P.

El‘Aita Mari rescataa 71 personas en su novenamision

El buque de rescate vuelve
a Euskadi después de salvar
a decenas de migrantes
en el Mediterraneo

BILBAO - El buque de rescate vasco
Aita Mari volvio ayer a puerto tras
finalizar su novena misién en el
Mediterraneo, en la que ha rescata-
do a un totalde 71 personas rescata-
das. El barco partid el pasado miér-

coles del puerto italiano de Ortona
v se preve que llegue al de Vinards,
en Castellon, el proximo dia 8.
Desde Salvamento Maritimo
Humanitario denunciaron las difi-
cultades a las que se estin enfren-
tando los barcos de rescate tras la
aprobacion del altimo decreto ita-
liano, que obliga a pedir puerto nada
mus realizar el rescate, “asignando
puertos muy lejanos, algo que con-
tradice laley maritima que obligaa
otorgar el puerto mas cercano al

barco de rescate”. Asi, resaltaron
que estas medidas, unidasa posibles
multas economicas a los capitanes
ya la inmovilizacion de los barcos,
tal y como le sucedio al barco Geo
Barents, tienen “una implicacion
directa en las personas que se ven
forzadas a huir de sus paises yque
ponen susvidasen peligro en el mar,
ya que se quedan sin asistencia”.
Ademsas, desde SMH recordaron,
al cumplirse una semana del nau-
fragio de Calabria en el que han

muerto, al menos, 67 personas, que
es0s fallecimientos “podian haber-
se evitado” y que se han producido
“debido a las politicas delos gobier-
nos europeos que cada vez ponen
mas muros a quienes huyen de las
guerras, la hambruna o de distintas
vulneraciones de derechos huma-
nos”. Por ello, la ONG volvio a exi-
gir“viaslegales y seguras” para estas
personas, que “mientras sufran
situaciones extremas, se veran for-
zadas a huir de sus paises”.-NTM



